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Sport & Fitness
Massage in Ihrem
Fitnessstudio

B E Q U E M  V O R  O R T

Professionelle Massage direkt in Ihrem
Studio – steigert Regeneration,
reduziert muskuläre Spannungen und
verbessert das Trainingsgefühl Ihrer
Mitglieder nachhaltig.

TRAINIEREN.
REGENERIEREN.

REPEAT.



Wir kommen direkt in Ihr Fitnessstudio
Der Massage-Service findet bei Ihnen vor Ort statt. Sie entscheiden
selbst, wie häufig das Angebot verfügbar ist — zum Beispiel an einem
festen Nachmittag pro Woche oder mehrmals wöchentlich. Die
Einsatzzeiten werden flexibel an die Bedürfnisse Ihres Studios
angepasst.

Online-Buchungs- und Zahlungssystem
Ihre Mitglieder buchen ihre Massagetermine bequem online über unser
System. Auch die Bezahlung erfolgt direkt online. Ihr Studio übernimmt
keine Terminverwaltung, keine Zahlungsabwicklung und keine
organisatorische Koordination. Änderungen, Stornierungen und die
gesamte Serviceabwicklung erfolgen vollständig über uns.

Massage als Teil des Trainingsalltags
Die Massage wird direkt im Anschluss an das Training genutzt.
Mitglieder profitieren von gezielter Regeneration in ihrer gewohnten
Trainingsumgebung. Gleichzeitig steigert Ihr Studio seine Attraktivität
durch ein erweitertes Serviceangebot, das Training und Regeneration
sinnvoll verbindet.

Online-Terminreservierung Training im Studio

Massage direkt vor Ort

Sport- & Fitnessmassage ist eine gezielte manuelle Behandlung für aktive
Menschen. Sie unterstützt den Körper nach körperlicher Belastung und wirkt
direkt auf beanspruchte Muskelgruppen.

Wie funktioniert die Sport- & Fitnessmassage?

Wirkungen im Trainingskontext:
✔ Lockerung verspannter Muskulatur und Verbesserung der Durchblutung
✔ Unterstützung einer schnelleren Regeneration nach körperlicher Belastung
✔ Förderung der Beweglichkeit
✔ Reduktion muskulärer Spannungen
✔ Linderung von muskulären Beschwerden und Schmerzen

✔ Sportmassage (25 oder 50 Minuten)
✔ Klassische Massage (25 oder 50 Minuten)
✔ Massage mit Lymphdrainage-Elementen
✔ Individuelle Behandlung nach Trainingsbelastung
✔ Fokus auf beanspruchte Muskelgruppen

Was ist eine Sport- & Fitnessmassage?

Die Massage ergänzt das Training sinnvoll und steigert die
Trainingszufriedenheit — ein wichtiger Faktor für die langfristige
Mitgliederbindung im Fitnessstudio.

Unsere Leistungen im Studio

Für den Massage-Service wird im Studio lediglich eine kleine, geeignete Fläche
für die Massageliege benötigt. Die Masseurin bringt zu jedem Termin ihr eigenes
Equipment mit und führt die Behandlungen in einem zuvor festgelegten Bereich
durch.

Das kann ein separater Raum sein, sofern Ihr Studio darüber verfügt, oder eine
abgegrenzte Fläche im Trainingsbereich, zum Beispiel durch einen Paravent
oder eine andere Sichttrennung. Die genaue Organisation und Platzwahl werden
im Rahmen eines gemeinsamen organisatorischen Abstimmungsgesprächs
festgelegt.

Wo findet die Massage statt?

Was erhält Ihr Studio?
Ein Premium

Massage-Service
Sie erhalten ein
professionelles

Zusatzangebot für Ihre
Mitglieder, ohne dass Ihr

Team Zeit oder
organisatorische Ressourcen

investieren muss.

Probemonat inklusive

Sie können den Service
im Rahmen eines

Probemonats in Ihrem
Studio testen und die

Nachfrage unverbindlich
prüfen.

Ihr Studio gewinnt
an Attraktivität

Massage als Teil Ihres
Angebots steigert die

wahrgenommene Qualität
Ihres Studios und macht es

für Mitglieder noch
attraktiver.

kontakt@sportfitnessmassage.de

Kontaktieren Sie uns

www.sportfitnessmassage.de


